Öğretim Elemanlarına ve İdari Personele Yönelik
Üniversite Öğrencileri için Afet Sonrası Destek Seminerleri

Hacettepe Üniversitesi tarafından deprem bölgesi üniversiteleri İçin Travma Farkındalığı ve Psiko-Sosyal Destek Çalışması kapsamında “Üniversite Öğrencileri için Afet Sonrası Destek Modülü geliştirilmiştir. Modül kapsamında depremden etkilenen yükseköğretim öğrencilerine yönelik destekleyici tutum ve yaklaşımları öncelemek adına öğretim elemanlarına yönelik kapsamlı bir kılavuz, yüz yüze öğrenme materyalleri ve dijital öğrenme içerikleri ortaya konmuştur. Geliştirilen materyal ve dijital içeriklerde, travmaya duyarlı eğitim ortamı, travma ve travmaya gösterilen tepkiler, afet sonrası üniversite öğrencileriyle iletişim, afet sonrasındaki süreçte üniversite öğrencilerine destek, yakınını kaybetmiş olan üniversite öğrencilere destek, uzmanlara yönlendirme süreci ve öz-bakım konularına ağırlık verilmektedir. Bu modüle ait fikri çıktılarda, özellikle deprem bölgesi üniversitelerinde görev yapmakta olan öğretim elemanlarına yaşanan afet sonrasındaki süreçte öğrencileriyle ilişkilerinde ve eğitim-öğretim faaliyetlerinde ihtiyaç duyabilecekleri bazı bilgi ve öneriler sunulmuştur. Bu modül afet bölgesindeki üniversitelerin travmaya duyarlı bir yapıya kavuşması için öğretim elemanlarının konuyla ilgili olarak geliştirilmesine katkıda bulunmayı hedeflemektedir.
Bu modülde bu amaca hizmet edecek şekilde, öğretim elemanlarının travma ve travmaya gösterilen tepkiler hakkında bilgi sahibi olması amaçlanmaktadır. Ayrıca, travma yaşantıları ve kayıpları olan öğrencilerle iletişimde ve eğitim-öğretim etkinliklerinde uygun olan yaklaşımlarla öğrencilere destek olmaları ve eğitim-öğretim faaliyetlerinin verimliliğini artırmak için öğretim elemanlarının yapabileceklerine ilişkin öneriler sunulmuştur. Bu çerçevede Afet Sonrası Üniversite Öğrencilerine Destek Modülü-Öğretim Elemanı Kılavuzu altı bölümden oluşmaktadır.
1. Travmaya Duyarlı Eğitim Ortamı
2. Travma ve Travmaya Gösterilen Tepkiler
3. Travma Sonrası Üniversite Öğrencileriyle İletişim
4. Afet Sonrasındaki Süreçte Üniversite Öğrencilerine Destek 
5. Yakınını Kaybetmiş Olan Üniversite Öğrencilere Destek 
6. Uzmanlara Yönlendirme Süreci ve Öz-Bakım

Modülün “Travmaya Duyarlı Eğitim Ortamı” başlıklı ilk bölümünde travmaya duyarlı eğitim ortamının anlamı ve özellikleri hakkında bilgi verilmiştir. Ardından afet sonrası yüz yüze eğitime dönüşte öğretim elemanlarının ilk derste yapma ihtiyacı duyabilecekleri “afetten sonraki ilk ders konuşması” ele alınmış ve bir örnek konuşma sunulmuştur. Bu bölümde amaç, öğretim elemanlarının travmaya duyarlı üniversitenin özellikleri hakkında bir anlayış kazanmalarını sağlamak ve afet sonrasındaki ilk derste yapabilecekleri konuşma hakkında kendilerine destek sunmaktır.
Kılavuzun ikinci bölümünde ise “Travma ve Travmaya Gösterilen Tepkiler” başlığı altında travmanın anlamı ve travma sonrası stres tepkileri, özellikle öğrencilerde görülebilecek davranış ve tepkiler, travmanın nörobiyolojisi ve travmanın öğrenmeye etkisi konuları ele alınmıştır. Bu bölümde amaç öğretim elemanlarının öğrencilerinde gözlemleyebilecekleri travma sonrası stres belirtilerine ve travmanın nörobiyolojisi ile öğrenmeye etkisine ilişkin bilgi sahibi olmalarını sağlamaktır.
Üçüncü bölümde “Travma Sonrası Üniversite Öğrencileriyle İletişim” başlığı altında etkin dinleme, etkili tepki verme, travma yaşamış bireylerle iletişimde uygun olan ve olmayan ifadeler, sözsüz iletişimde dikkat edilmesi gereken hususlar ve arkadaşlarına yardım etmek isteyen öğrencilerin nasıl yönlendirilebileceği konularına yer verilmiştir. Bu bölümde konular örneklerle desteklenerek daha somut hale getirilmeye çalışılmıştır.
Dördüncü bölümde “Afet Sonrasındaki Süreçte Üniversite Öğrencilerine Destek” başlığı altında öğretim elemanlarına, travma sonrası eğitim-öğretim faaliyetlerine ilişkin öneriler sunulmuştur. Bu öneriler travma belirtileriyle baş etmeleri için öğrencilere yardım, dönem başında dikkat edilecek hususlar, derslerin işlenişi ve öğrencilerle ilişkiler, ders materyali ile ilgili hususlar ve öğrencilere sağlıklı yaşamla ilgili destek vermek alt başlıklarıyla ele alınmıştır. Bu bölümde öğrencilerin travma yaşantılarının eğitim-öğretim faaliyetlerine olası yansımaları ile öğrencilerin bu etkilerle baş etmeleri için öğretim elemanlarının yapabileceklerine odaklanılmıştır.
Beşinci bölümde “Yakınını Kaybetmiş Olan Üniversite Öğrencilere Destek” konusu ele alınmıştır. Bu bölümde öğretim elemanlarının kaybı olan öğrencilere nasıl yardımcı olabileceklerine ilişkin öneriler bulunmaktadır. Yas sürecindeki bireye söylenmemesi gereken sözler, yardıma ihtiyacı olan öğrencileri belirleme ve yakınlarını kaybeden arkadaşlarına yardım etmek isteyen öğrencileri yönlendirme konularına da değinilmiştir.
Son bölümde ise “Uzmanlara Yönlendirme Süreci ve Öz-Bakım” başlığıyla öğrencileri gerektiğinde başka uzmanlara yönlendirme ve öğretim elemanının öz-bakımı konularına değinilmiştir. Öğretim elemanının öz-bakımı alt başlığında olası tükenmişlik, ikincil travma ve eşduyum yorgunluğu durumları ve bunların belirtileri açıklanmış ve bu durumlarla başa çıkabilmeleri için öğretim elemanlarına bazı öneriler sunulmuştur. Modül kapsamında geliştirilen içeriklerde yer verilen bilgi ve önerilerin, özellikle deprem bölgesindeki üniversitelerde travmaya duyarlılık geliştirilmesine katkı sunacağı beklenmektedir. 

